
目 的
① 自衛隊内における女子ラグビー選手の普及・育成

② 日本代表選手の排出に寄与する。

時 期

第１回：平成２７年 ４月 ７日（火）～ ４月２８日（火）

第２回：平成２７年 ５月１２日（火）～ ７月２８日（火）

第３回：平成２７年１０月 ６日（火）～１２月１５日（火） ※トライアウト参加

第４回：平成２８年 １月１３日（水）～ ３月１６日（水）

指 導 部

監 督 和田 １尉（体育学校）

コーチ

桜庭 ２曹（体育学校）

赤坂３空曹（体育学校）

武田 ２曹（習志野）

練成要員（選手）

陸・海・空自衛官

※第１回は１１名で実施

第２回は１０名で実施

第３回、４回目は未定

訓練隊長

和田１尉（兼務）

訓練担任官

第１教育課長
編 成



女子ラグビー基幹要員集合訓練は、今年度も４回の集合訓練（延べ８ヶ月間）を実施し、当面
の目標に向け日々訓練に励んでいます。
現在は、第２回目の集合訓練を１０名の基幹要員及び３名のスタッフで実施しています。
６月１日（月）～５日（金）の間、富士駐屯地及び同周辺において＃１転地訓練を実施し、瞬発
力の強化及びディフェンス力の強化を図りました。最終日には部外チーム（APパイレーツ）との
練習試合を実施、２６－１２で勝利し富士合宿の成果を確認し訓練を終えました。

富士山５合目（御殿場口）で記念撮影 ５合目（砂走）で坂道ダッシュ５０本



６月２０日（土）、２１日（日）太陽生命ウィメンズセブンズ東京大会が、秩父宮ラグビー場にお
いて実施されました。United SeALs初の公式戦参加であります。
真新しいファーストジャージに袖を通し、大会に挑んだ選手達は、初日の予選、緊張のせい
か思うようなプレイができず、３戦３敗の結果でした。２日目の順位決定トーナメントでは、日本
体育大学と対戦し、惜しくも１４－１９で敗れ、下位決定戦に進むこととなりました。
一死を報いたいUnited SeALsは、最終戦、世田谷レディースと対戦し、前半からトライラッ
シュ、素晴らしいチームワークで圧倒し、３９ー７で勝利することができました。
今大会１２コチーム中１１位ではありましが、公式戦初勝利をあげるとともに、メディアからも
注目され、チームとしての目標は達成いたしました。
来月には、＃２転地訓練（北海道）を計画しております。United SeALsは次の目標に向け、
今後も日々努力し更なる成長をいたします。今後とも、ご支援ご協力をよろしくお願いいたしま
す。

自衛隊体育学校 女子ラグビー班 United SeALs 監督 和田伸一郎

キャプテンズフォト チームフォト（１stトジャージ）


